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dénce calisacaginiz dersle ilgili malzemeyi
kolay ulasabileceginiz bir yere koymanizda
yarar vardir (masanizin Gstd gibi),bdylece
onlari almak istediginizde calisma
ortamindan uzaklasmayarak dikkatinizde ve
derse yogunlasmanizda bir eksilme olmaz.
Calisma ortaminda dikkat edilecek bir diger
husus ise aydinlatmadir. ideal 151k kaynadi
masa lambasidir. Bu imkan yoksa 1si1gqin
karsidan gelmesine dikkat etmenizde yarar
vardir.

5) Verimli Ders Calismayi Onleyebilecek
Faktorlere Dikkat Ediniz

Verimli ders calismayl engelleyen
faktérlerden birincisi mizik dinleyerek ders
calismaktir. Yapilan arastirmalar
gostermektedir ki, insan beyni ayni anda
bircok uyarani alabilir ancak dikkatini bir tek
noktaya odaklayabilin Bu nedenle hem
mizik dinlemeniz hem de ders calismaniz
calisma veriminizi etkiledigi
distnidlmektedir. Mdzik ritimlerden olusur,
bunun yani sira hepimizin bir de dogal ic
ritmi vardir. Konusurken, okurken,
yazarken, ogrenirken belli ritimlerizleriz. Bu
ritim kisiden kisiye dedisebilir Mesela
calisirken kolay anladiqimiz ya da bildigimiz
konularda daha hizli bir ritimle calisirken ic
ritmimiz sik sik dedisebilir. Mizik dinleyen
bir 6dgrencinin dodal ritim akisi dinlenen
muzigin ritminden etkilenecektir.

Bir diger faktdr ise yatarak ders calismaktir.
Ders calisirken bilginin hafizamizda kalic
olabilmesi igin ruhsal ve bedensel belirli bir
dizeyde uyarimishiga ihtivacirmiz vardir.
Ders calismaya en uygun durum bir masa
basinda sandalyede dik pozisyonda

Verimli ders galisma; amag dogrultusunda planli
ve programli galismaktir. Verimli ders c¢alismak
sadece ders galismak igin zaman ayirarak diger
etkinlikleri goz ardl etmek degildir. Aksine belli bir
plan ve program dahilinde hem ders galigirken
hem de dider sosyal etkinliklere zaman ayirirken
bunlardan zevk almaya yardimeci olur. Verimli
calismaniza yardimci clacak bazi 6neriler asagida
veriimektedir:

1) Amag Belirleyiniz

Her calisma bir amaca ydnelik olmaldir. Bu
amaclar galisma davranisinizi daha etkili hale
getirmede size yol godsterici olacaktir. Basaril
olabilmek icin mutlaka amacin agilk ve net bir
sekilde tanimlanmasi gerekir. Clnki amaclar sizin
i¢ disiplininizi gelistirilerek istediginiz hedefe
yaklasmaniza yardimci olacak ve moral
kaynaginizi ylkseltip basgarili olabileceginizin
farkina varmanizi saglayacaktir.

2) Planh Galhsimiz

Birden ok is ya da ders Uzerinde ayni glinde
calismaniz gerektiginde hangisinden ise
basglayacaginizi bilemediginiz ya da calismaya
baslamak igin karar veremediginiz anlarda planli
calismanin gerekliliginden bahsedebiliriz. Planli
calisma;, hangi dersi ne kadar ve ne zaman
calisabilecedinizi, zamani en verimli sekilde nasil
kullanacagimizi belilemektir. Galisma planlari
kapsadiqi zamana gére genellikle 4 grupta
incelenir; dénemlik, ayhk, haftaik ve glnlik.
Dénemlik ve aylhik planlar, uzun dénemili
calismalan organize etmek yénilnden size
vardimci olur. Haftalik plan, haftanin her
gundnd belirli zaman dilimleri cercevesinde
organize etmeye yardimc oldugundan
dolay sizlere onerebilecegimiz bir plandir.
Gunlik plan ise gin icerisinde
gerceklestirilecek etkinlikleri organize
etmede vyarar sadlamaktadir. Plan

oturarak, konuya konsantre olarak ders
calismaktir. Hayal kurmak da zihnin
dagilmasina ve verimli ders calisamamaniza
neden olmaktadir. Calismaya basladiginizda
hayalleriniz sizi icine aliyor ve cgalismanizi
engelliyorsa; kurmak istediginiz hayali
kendinize bir odil olarak vererek ders
calismay! bitirdikten sonra hayalinizi
kurabilirsiniz wveya hayalinizi kurup
bitirdikten sonra galismaya baslayabilirsiniz.
Son olarak, calisma davranisinizi olumsuz
etkileyen bir faktdr de duydugunuz endiseler
olabilir. “Arkadaslarim benden cok calisti,
ben tam hazirlanamadim..."Bu is almayacak
galiba..." “Calisacak bunca konu wvar, hic
zaman kalmadi. Mahvoldum, hap! yuttum”
gibi disinceler yerine kendi kendinize su
sorulari sorabilirsiniz: "Bu disdnceler benim
calismami kolaylastinyor mu?” Bu sorulara
verilecek cevap "Hayir” olduguna gore,
yvapilacak olan bu disincelerden uzaklasip
calismaya yanelmektir.

6)Derse Hazirhkl Geliniz

Basarnli olmanin yollarindan biri de derslere
etkin olarak katilmaktir. Okula gelmeden
once, o gun isleyeceginiz konularn goézden
gecirmenizde fayda vardir. Bu sayede hem
derslerinizin islenisine katilmak icin gerekli
glveni kazanabilir hem de hocanizin
anlattiklarini daha kolay takip edebilirsiniz.
7) Not Tutunuz

Dinleme yoluyla égrenilen bilgiler gok uzun
siireler hafizada tutulamaz. Odrenilenlerin
zaman zaman tekrar edilmesi gerekir. Not
almanin en blylk yararlarindan biri kendi

hazirlarken ilgilerinizi ve ihtiyaclarimzi goz
oninde bulundurmaya dikkat ediniz,
derslerle sosyal etkinlikler arasinda mantikl
bir denge olusturunuz ve genis kapsamlh
calismalari kiglk asamalar halinde
planlamayi deneyiniz. Bunlar calisma
planinin hazirlanmasinda ve etkili bir sekilde
uygulanmasinda dikkate alinmasi gereken
bazi noktalardir.

3) Zamani Verimli Kullanimiz

Zamanin etkili kullanimi  kisiden kisiye
dedisir. Herkes icin gecerli olabilecek bir plan
ya da ders galisma takvimi énermek oldukca
glctlr. Bir kisinin isteyerek calistidi ve
hemen ddrendigi bir dersi bir bagka kisi zor
ogrenebilir, bir baska Kkisi ise cabuk
yorulabilir ya da calismak istemeyebilir. Bu
nedenle kendi ilgi wve ihtiyaclarninizi géz
ontne alarak zamani nasil kullanacaginiz
konusunda bir plan olusturmaniz size daha
faydali olacaktir. Ders calismak icin gerekli
glcin toplanabilmesi bakimindan
eglenmeye ve spora da zaman ayrnlmaldir.
Ancak bu etkinlikleri dlizenlemede dengeyi
saglamaya dikkat etmeniz gerekmektedir.

4) Uygun Bir Galisma Ortami Seginiz

Ders calismalari mutlaka belli bir yerde sakin
bir ortamda (oda, yurttaki calisma salonu,
kitiphane) bir masa Uzerinde yapilmahdir.
Butiin calismalarinizi ¢calisma masanizda
yapmanizda blyuk yarar vardir. Calisma
masanizi ders cgalismanin disindaki
faaliyetleriniz icin kullanmamaya oOzen
gosteriniz. (arkadaslarinizla sohbet etmek
gibi). Bdylece masaniz "calisma zamani"n
ve "calisma alanini" simgeleyen bir uyarici
haline gelir. Diger yandan derse baglamadan

anladiginiz bicimde derste dgrendiklerinizi
kaydetme ve saklama imkani saglamasidir.
Not alma hem bilgilerin kalici hale
getirilmesi hem de zaman zaman
basvurulabilecek bir bilgi kaynagi olmasi
dolayisiyla sizlerin 8grenmesinde dnemli bir
rol oynar.

8) Aralikh Tekrarlar Yaparak Unutmay!
Onleyiniz

Ogrenilenler zamanla unutulabilir.
Odrendikten hemen sonra hafizanin ulastid
ylksek noktada uygun tekrarlarin yapiimasi
ve bilgileri unutmaya basladiginizi
hissettiginiz anda dulzenli tekrarlardan
olusan bir program uygulamaniz unutmayi
engelleyecektir
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