SINAVA HAZIRLIK SURECINDE AILELERE ONERILER

1- Sinavin yaklagmakta oldugunu siirekli ¢ocuklariniza hatirlatmayin.
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2- Rahatlar diisilincesiyle sik sik “sana giiveniyoruz”, “sen yaparsin” ya da “kazanirsin, merak etme”

tiiriinde konusmalar yapmamaya ¢aligin.

3- Cocugunuzla sinav oncesinde kendisini nasil hissedip degerlendirdigine yonelik konusmalar

yapin, gerekiyorsa sadece dinleyin.

4- Cocugunuzla giindemi belli olan, 6zellikle onu ve g¢alismalarimi konu alan konusmalar
yapabilirsiniz.

5- Cocugunuza yonelik olarak yapacaginiz olumlu seyleri sinav sonucuna endekslemeyin.
6- Smav Oncesinde 6grencinizi kaygilandiran, telaslandirici tavir ve davranislardan kaginin.

7- Calismasini saglarim disiincesiyle tehditler, suglayici ve elestirel bir gozle yaklasip

degerlendirme yapmayin.

8- Cocugunuzun sizden bekledigi tek sey kendisi objektif bir sekilde degerlendirmeniz ve sonug ne

olursa olsun onun yaninda oldugunuzu hissettirmenizdir.

9- Bazi durumlarda anne-baba kendi gergeklestiremedikleri ideallerini  ¢ocuklarinin
gergeklestirmesini isterler. Ben olamadim, o olsun” anlayis1 ile gengler zorlanir, baski altinda

tutulur. Cocuklarin istek ve ideallerinin sizinkinden farkli olabilecegini unutmayiniz.

10- Cocugunuzun basarisin1 baskalari ile kiyaslamaniz onu iizecektir. Nasil ki insanlarin fiziksel
ozellikleri ayn1 degilse basarilar1 da ayn1 olmayabilir. Onu bagkalari ile degil daha onceki kendi

durumu ile kiyaslayimiz.

11- Aile i¢indeki gatismalar gencin basarisini azaltacaktir. Aile i¢i tutarli davranislarin ve belirli

kurallarin olmas: aile i¢i iletisimi kolaylastiracaktir.

12- Ders galisma konusunda yapilacak asir1 baskilar ¢cocugunuzun ¢aligma ve basarma istegini
diistirecegi i¢in bu konuda asir1 baski yapmayiniz. Motive edici ve destekleyici yaklagimlar daha

saglikli olacaktir.

13- Cocugunuzun sinava sakin ve endiseden uzak hazirlanmasina ¢alisin; sizin kaygili ve telagh

olmaniz onun da kaygisin1 ¢ogaltacaktir.

14- Okul se¢imi veya meslek secimi konusunda yol gosterebilir, fikrinizi sdyleyebilirsiniz, ama son
karar siz degil, ¢gocugunuz versin. Unutulmasin ki cocugunuzun yeteneklerine ve isteklerine uygun

olmayan bir meslegi segmesi onu mutsuz ve basarisiz yapar.

15- Cocugunuzun sinirlarini zorlamayin. Gegmis okul ve sosyal hayatindaki basarilarini géz 6niinde

bulundurarak gercekei beklentiler iginde olun.



16- Cocugunuzun hem okul derslerine calismasi hem de sinava hazirlanmasi onun yiikiini
artirmaktadir. Kendini daha rahat hissedebilmesi i¢in ders dis1 faaliyetlere de zaman ayirmasina izin

verin.

17- Anne — baba olarak goreviniz ¢ocugunuza iyi bir egitim vermek oldugu kadar, ona hayati

sevdirmek ve yasama sevincini agilamak oldugunu goz ardi etmeyin.
18- Ders calismak ve sinav kazanmak ugruna ¢ocuklarinizla olan yakinliginizi tehlikeye atmayin.

19- Oniindeki sinavda basarili olsa da olmasa da énemli olan ¢ocugunuzla aramzdaki sicakligin
tehdit edilmemesidir.

20- Anne ve babalarin kabul etmeleri gereken bir sey vardir ki, kimse kimseye yasamay1 6 gretemez.
Herkes hayati kendisi, “yasayarak” Ogrenir. Cocuklarinizin bazi hatalar disinda, yasayarak

O6grenmesine izin verin.

21- Smavlar sadece birer firsattir. Bu firsatlarin bir sekilde telafisi vardir. Aile, 6grenciye sinavin
bir 6liim-kalim meselesi olmadigini, yararlanilmasi gereken bir firsat oldugunu, bu firsat kagirilsa
bile hayatta bagka firsatlarin onu bekledigini, bir kap1 kapanirsa baska bir kapinin agilacagini, bu

sinavi kazanmanin hayatta basarili ve mutlu olmak i¢in tek yol olmadigini anlatin.

22- Unutmayin ki, kendi varliklarindan memnun olanlar, iyi sonuglara ulasirlar. Hosgori,
karsimizdakini istedigimiz gibi olmaya zorlamak degil, kendi istedigi gibi olmasina imkéan verme

bityiikliigiidiir.



