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Ben kimim ?

Neleri
yapabilirim?

REHBERLIK NEDIR?
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Rehberlik,

bireyin kendini anlamasi,

problemlerini cozmesi,

gercekci kararlar almasi,

kapasitelerini gelistirmesi,

cevresine dengeli ve saglikli
bir uyum yapmasi ve boylece
kendini gerceklestirmesi icin,
uzman Kisilerce bireye yapilan
psikolojik yardimlardir.




Bir diger deyisle okuldaki rehberlik uzmani
ile ogrencinin egitimi ve yetistirilmesi ile
ilgili bir yada daha fazla sayida kisinin
(ogretmen,yonetici,veli...)isbirligi icinde,
ogrencinin  gelismesine yonelik olarak
kurduklarn yardim iliskisidir.




Rehberlik Servisinin Temel Amaci




Rehberlik Servisinin Temel Amaci
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Rehberlik Servisinin Temel Amaci




REHBERLI

BEN KiMiMm?

GIN AMAC

AMACGLARIMA
ULASMAK iCiN NE
YAPMALIYIM?

GUCLU VE
ZAYIF
YONLERIM
NE?

SINIRLILIKLARIM
NEDIR?

ILGILERIM

o e
NEDIR? NELER YAPABILIRIM?

GUCUM NEDIR?

CEVREMDEKI
OLANAKLAR
NEDIR?



ORTAOGRETIMDE REHBERLIK

Psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerine en
cok ihtiyac duyulan
donem olsa gerek,
dunyada ve ulkemizde
diger ogretim
basamaklarina gore, orta
ogretimde bu hizmetler
daha yaygin olarak
surdurulmektedir.
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Psikolojik danisma durumlarinda
danigsmanin sagladigi giiven ortami iginde
danigsan bazen kendisine itiraf etmedigi,
soyleyemedigi yasantilarini danismanla
paylasabilir.
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REHBERLIGIN ILKELERI

® Rehberlik hizmetlerinin yurutulmesinde
gizlilik esastir.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetlerinin verilisi
sirasinda danisanin mahremiyetine saygi duyulur, onun
sirlarin1 saklamaya ozen gosterilir.

® Rehberlik hizmetleri alanda uzman ve
yetkin kisiler tarafindan sunulur.



Rehberlik hizmeti tum ogrencilere
yoneliktir.

Rehberlik yardim isteyen herkese
yapilan bir yardimdir.
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REHBERLIGIN ILKELERI

® Bireye yardim etme surecidir.

® Insan saygiya layik degerli bir
varliktir

® Rehberlik hizmetlerinden

yaralanmada zorlama
yoktur. GONULULUK Esastrr.

® Rehberlik hizmetlerinde tum

ilgililerin katilimi, destegi
ve isbirligi gereklidir.



OGRENCI REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMA
HIZMETLERI

| MESLEKI
REMBERLIK
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BIREYSEL

MESLEK TANITI OKULA VE CEVREYE UYUM

OKUL KURALLARI
UST OKULLARIN TANITIM]

BASARISIZLIK
OGRENCILERIN

OGRENCININ 1LGI VE MO'A"]‘:ASYO’“”‘“
YETENEKLERI —Le,
OKUL HAYATI ILE DOGRULTUSUNDA

VERIMLI DERS CALISMA

ILGILI SORUNLAR TEKNIKLERI

KENDINI TANIMASI



Kigisel (Bireysel) Rehberlik
Kisisel rehberligin amaci, 6grencilerin kisisel ve sosyal gelisimini
kolaylagtirmaktir. Bireyin duygu ve digtncelerinden, sosyal

iligskilerinden ve davraniglarindan dogan problemlerine yonelik

olarak yapilan yardimlar kisisel rehberlik faaliyetlerinin icerisinde
yer alir.
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eBoylece, bireyin gelismesini ve uyumunu engelleyici
heyecan gerginliklerinden ve lziintulerinden kurtulan, sosyal
iligkilerinde daha etkili davranis ve beceriler gelistiren birey,
daha verimli bir 6grenme ve gelisme olusumu iginde olur.
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KisiseKisisel Rehberlik Hizmetlerini
Kapsam

Atilganlik becerilerini gelistirme

Gilinliik yasam becerileri gelistirme
Iletisim becerileri gelistirme

Sorun ¢ozme becerileri gelistirme

Ofkeyle bas etme becerileri gelistirme
Kaygiyla bas etme becerileri gelistirme
Catisma ¢ozme becerileri gelistirme
Karar verme beceriler1 gelistirme
Zaman yonetimi becerileri gelistirme
Oz sayg1 gelistirme

Sorumluluk ve gorev bilinci gelistirme

Oto kontrol becerileri gelistirme

P > Ozgiiven becerileri gelistirme
' — =y
7Y
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MESLEKI REHBERLIK;

bir meslege hazirlanma,
meslege giris yollarini
arama, meslegi secme,
secilen meslekte basarili
olma vb. konulari
icermektedir.
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HEP HAYALIMDE

"BUYUK YAZAR"
OLMAK VARDI.._



Mesleki rehberlik
calismalarinin
asamalari; égrencileri
tanima, mesleklerin
Incelenmesi, bireylerin
kigisel yetenekleri ile
mesleklerin
gerektirdigi 6zellikler
arasinda baglanti
kurma, égrencileri
tanimadir
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Egitsel Rehberlik

Egitsel rehberlik, egitim siirecinde ortaya cikan
sorunlarin ¢ozimine vebireylerin daha lst dizeyde
ogrenme yasantilari gelistirmesine dontik olarak
surdurulen hizmetleri kapsamaktadir.
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Bireyin kendi
yetenek, ilgi,
ihtiyac, kisilik
yapisi ve mevcut
imkan ve sartlara
uygun bir 6grenim
dali secip bu
ogrenim dalinda
basari ile
llerlemesini
saglamak igin
yapilan psikolojik
hizmetlere, egitsel
rehberlik ve
danigsma denir

Verimli Ders
Calisma Yonremi
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HANGI KONULARDA REHBERLIK
SERVISINDEN YARDIM ALABILIRSINIZ?

Bireysel Alanda

Bireyler, kendileriyle
ilgili kisisel
problemlerinin
cozumu icin rehberlik
servisinden yardim
alabilirler.




HANGI KONULARDA REHBERL
SERVISINDEN YARDIM ALABILIRSI

Egitsel rehberlik hizmetlerinin genel
amaclarini,

» ogrencinin okula ve okulun bulundugu
cevreye uyum saglamasi,

» etkin ders calisma becerilerini kazanmasi,
egitsel kararlar vermesi ve secimler
yapmast,

> basaryr engelleyen etmenleri azaltma ya
da ortadan kaldirma,

» ogrencilerin ilgi, yetenek ve egitim
ozelliklerine uygun bir egitsel ortam
olusturma,

» okul yasami ile mesleki yasami arasindaki
iliskiyi saglama olusturmaktadur.

Bireyler, egitim yasamlariyla ilgili tim
konularda yardim almak amaciyla rehberlik
servisine basvurabilirler.




- Okula Uyum Saglanmast

- Etkili-Verimli Ders Calisma
Yollarn Hakkinda Bilgi
Verilmesi.

CALISMA

YONTEMLERI

VERIML) DERS

- Okul ve simif kurallarinin
ogrenilmesi

- Motivasyonu Arttirci
Calismalar

: Eélitjmle.ilgili Cesitli Konularda
Bilgi Verilmesi: Sinav kaygisi -
guvenli internet kullanimi seminerleri



HANGI KONULARDA REHBERLIK SERVISINL
YARDIM ALABILIRSINIZ?

Mesleki rehberlikte:

Asil amac: bireyin yetenek, ilgi,

deger ve olanaklar cercevesinde

yapmaktan mutluluk duyacagi

meslegi secmesi i¢in ona yardimei ,’

olmaktir.

Diger amaclar: Bireyin ilgi duydugu
ve ileride secmeyi dusuindugu bir

meslegi tum yonleriyle ona
tanitmak,

Bireye
meslek

haberdar olmadigi yeni

ler ve is imkanlan

hakking

a bilgi vermek,
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ollgi ve yeteneklerimi bilmek
istiyorum

@Hangi mesleklere yatkin
oldugumu bilmiyorum

@Hangi alani1 sececegime
karar veremiyorum

@llgi duydugum meslekler
hakkinda bilgi edinmek
1stiyorum

@Ilgi duydugum meslegi yapip
gapa.mayacaglm

ilmiyorum.
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REHBERLIK SERVISINE
OGRENCI B/

OGRENCI ISTEGI

OGRENCI ISTEGI
‘ v

DANISMA-GORUSME
o

GEREKLI DURUMLARDA UST KURUM

VE ILGILI KURUMLARA YONLENDIRME




REHBERLIK NE
DEGILDIR???

Cocugun elinden tutup
yurutmek, butun
ihtiyaclarini karsilamak
degildir.
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REHBERLIK NE
DEGILDIR???

Ogrenciyi korumak,
her sikintidan

kurtarmak degildir.




REHBERLIK NE DEGILDIR???

Ogrenciye 6giit vermek, telkinde bulunmak,
tavsiye yapmak degildir.




REHBERLIK NE
DEGILDIR???

Okulda disiplini saglama,
ogrencileri tehdit etme
kontrol altinda ‘
bulundurma, onlari

yargilama isi degqildir.




REHBERLIK NE DEGILDIR???

Ogrenciye test uygulamak, anket yapmak,
fis doldurmak, dosya tutmak gibi rutin isler
degildir.
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REHBERLIK NE DEGILDIR???

Ogrencilerin devamsizliklarini incelemek,
karne yazmak, sekreterlik yapmak
degildir.




REHBERLIK NE DEGILDIR???

Psikolojik danisma ve rehberlik
her tiirlii problemi hemen
¢Ozebilecek sihirli bir guice sahip

degildir.
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REHBERLIK NE DEGILDIR???

Rehberlik, hizmetleri sadece sorunlu
ogrencilere yapilacak bir yardim degildir,

-‘Rehberlik hizmetleri ders degildir,
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REHBERLIK SERVISLERINDE HAN
HIZMETLER VERILIR?

YONELTME VE |

(RLESTiRME B

IZLEME |
DEGERLENDIRM ORYANTASYON

PSIKOLOJIK |
DANISMA

N

BILGI TOPLAMA |
)

\VEYAYMA




2PSIKOLOJIK DANISMA HIZME

Bireyin karar verme ve proble
cozme ihtiyaclarin karsilay
gelisim ve uyumunu
surdurmesine yardimci olma
amaciyla bireyle yuz yuze
kurulan psikolojik yardim
iliskisidir.

Bu yardimi alan kisiye“Danisa

yardimi veren kisiye “Psikoloj
Danisman” denir.




< ORYANTASYON HIZMETI
(YENI ORTAMA ALISTIRMA)

Bu hizmet bir okula yeni
baslayan ogrencilere ,egit
yil1 basinda, okulu,

kurallarini,isleyisini tanit
okul ve o cevrede ihtiyacl
nasil karsilayacaklar hak
bilgi vermek ve boylece y
girdikleri ortama kisa sur
alismalarina yardimci olm
uzere yapilan calismalardi




<BIREY] TANIMA HIZMETI

Ogrencinin gelisimine ve uyu
yardimcli olabilmek icin on
tanimak gereklidir.

Bireyi tanimada amag, bireyi
kendini tanimasi, kendi
Ozellikleri hakkinda
bilinclenmesi, kendini zayi
kuvvetli yonleriyle gorip k
etmesini saglamaktir.

~ Tanima hizmetlerinde en 6n
gorev sinif 6gretmenine di




2 BILGI TOPLAMA VE YAYMA Hiz

Ogrencinin gerek duyabil
her turlu bilgiyi onun
yararlanmasina sunmak
icin yapilan calismalard

Or: Ust egitim kurumlan,
universiteler ve kosulla
sinav bilgilendirmeleri,
okuldaki ve cevredeki
egitsel ve kiiltirel
etkinlikler vb.




YONELTME VE YERLESTIRME
HIZMETLERI

Ogrencinin kendine uygun bir egitim kurumuna,
bransa, ise ya da meslege yonelmesi ve o konuma
yerlesmesi icin yapilabilecek yardim hizmetleridir.

Yabanc Dil
Sosyal
Bilimler
Beden Egitimi
Fen




SIZLEME VE DEGERLENDIRME
HIZMETI
Yapilan onceki hizmetlerin bir devami gibi
dusunulebilir.

Yoneltme ve yerlestirme surecinin sonucu ne olmustur?

Psikolojik danisma yardimi alan ogrencide bu hizmetin
sonucu beklenen degisiklik gerceklesmis midir?




SMUSAVIRLIK (KONSULTASYO
HIZMETI

Okuldaki rehberlik uzmaninin ,0gretmen ve yoneticile

ortak bir rehberlik anlayis1 kazanmalari, bu alanlard

bilgi ve becerilerini artirmalari i¢cin onlara yardimc
olmasidir.




